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Svetska nedelja dojenja 2010.
27. septembar — 3. oktobar 2010.

DOJENJE - 10 KORAKA DO USPESNOG DOJENJA JE PRAVI BABY
FRIENDLY NACIN

PridruZite se ovogodisnjoj globalnoj akciji i ponovo pruZite podrsku
programu Deset koraka do uspesnog dojenja!

Svetska nedelja dojenja je globalna kampanja koja se odrZzava u oko 150
zemalja sveta, Ciji je cilj da stvori i podigne drusStvenu svest o znacaju i
prednostima dojenja, da obezbedi podrSku dojenju, a time i unapredi zaStitu
zdravlja majke 1 deteta.

Zvani¢ni datum Svetske nedelje dojenja na globalnom nivou je od 1. do 7.
avgusta, ali se drzavama, organizacijama 1 institucijama predlaze da za
obeleZzavanje 1 aktivnosti povodom Svetske nedelje dojenja izaberu
najprikladnije dogadaje ili datume u njihovim zemljama.

U naSoj zemlji, kao i u mnogim drugim zemljama, za datum obeleZavanja
Svetske nedelje dojenja izabrana je 40. nedelja u godini, zato Sto trudnoca traje
Cetrdeset nedelja. Ove godine Svetska nedelja dojenja na nacionalnom 1
lokalnom nivou u Republici Srbiji obeleZice se od 27. septembra do 3. oktobra.

Tema Svetske nedelje dojenja u 2010. godini je pruZanje podrSke programu
Deset koraka do uspeSnog dojenja u zdravstvenim institucijama, zajednici,
lokalno i globalno — da bi majkama dojenje kao standard u ishrani odoj¢adi
bilo lak izor.



Ciljevi:

1. Informisanje i ukazivanje na znacaj i ulogu programa Deset koraka do
uspesSnog dojenja na povecanje stope dojenja.

2. Obnavljanje 1 intenziviranje aktivnosti programa od strane zdravstvenog
sistema, zdravstvenih radnika i1 zajednice, kako bi majkama dojenje bilo lak
izbor.

3. Informisanje o rizicima veStaCke ishrane i znacaju dojenja za optimalan
rast, razvoj 1 zdravlje detete, kao 1 0 njegovom znacaju za zdravlje majke.

4. Obezbedivanje pune podrSke majkama za dojenje u zdravstvenom sistemu
1 zajednici.

Program Deset koraka do uspeSnog dojenja

Svako porodiliSte, savetovaliSte, kao 1 svaka druga ustanova koja pruza
zdravstvenu zaStitu majci 1 detetu treba da sprovodi sledece mere za
unapredenje prirodne ishrane odojc¢adi:

1. Usvoji strategiju-program dojenja u pisanoj formi, sa kojom redovno
upoznaje celokupno osoblje.

2. Obuci celokupno osoblje koje se bavi zdravstvenom zaStitom majke 1 deteta
za primenu strategije-programa dojenja.

3. InformiSe sve trudnice o prednostima dojenja i merama za uspostavljanje
dojenja 1 laktacije.

4. Pomogne majkama da zapo¢nu dojenje pola sata po rodenju deteta.

5. Pokaze majkama kako da doje 1 kako da odrZe laktaciju, Cak i u slu¢ajevima
kada se majka i njeno novorodence privremeno razdvajaju.

6. Ne daje novorodencadi nikakvu hranu ili te€nost osim majc¢inog mleka,
izuzev u slu¢ajevima kada je to medicinski neophodno.

7. Obezbedi smeStaj majke i novorodenceta u istoj sobi zajedno 24 sata
dnevno.

8. Podstice dojenje na zahtev deteta, tj. kad god ono zatraZi.

9. Ne daje deci koja doje flaSice, cucle, laze.

10. Podstice osnivanje centara za pruzanje podrSke dojenju i upucuje na njih
majke po izlasku iz bolnice ili savetovalista.



Globalna saglasnost u podrsci programu 10 koraka do uspeSnog dojenja i
baby-friendly hospital initiative (BFHI) — klju¢ni dokumenti i datumi

Godine 1990. usvojena je Innocenti deklaracija o zastiti, podsticanju 1 podrSci
dojenju. Ova deklaracija Svetske zdravstvene organizacije (WHO) i
UNICEF-a, koja je usvojena na medunarodnom sastanku nosilaca politike
zaStite dece, odrzanog u decjoj bolnici Innocenti u Firenci, postavila je
sledece ciljeve:

Do 1995. sve vlade trebale su da:

1. Formiraju intersektorski nacionalni komitet za dojenje, sastavljen od
predstavnika odgovaraju¢ih ministarstava, nevladinih organizacija i
udruZenja zdravstvenih radnika i imenuju nacionalnog koordinatora za
dojenje;

2. Preduzmu mere da svaka zdravstvena ustanova koja pruza usluge
trudnicama i porodiljama u celini praktikuje Deset koraka do uspeSnog
dojenja, definisanih u zajednickoj izjavi Svetske zdravstvene organizacije i
UNICEF-a ,Zastita, podsticanje i podrZavanje dojenja: posebna uloga
porodiljskih sluzbi”;

3. Uloze napore da u celini sprovedu u Zivot nacela i ciljeve svih ¢lanova
Medunarodnog kodeksa o reklamiranju i prodaji zamena za maj¢ino
mleko, kao 1 kasnijih relevantnih rezolucija Svetske zdravstvene skupStine
i

4. Donesu zakone kojima se S§titi pravo zaposlenih Zena na dojenje i
uspostave nacine sprovodenja tih zakona.

Ciljevi Innocenti deklaracije podrzani su od Svetske zdravstvene organizacije
usvajanjem Globalne strategije o ishrani odojcadi 1 male dece 2002. godine,
donoSenjem druge Innocenti deklaracija o zastiti, podsticanju i podrici dojenju
2005. godine i rezolucijom 63. Skupstine Svetske zdravstvene organizacije o
ishrani odoj€adi 1 male dece 2010. godine.

Rezultati sprovodenja programa Deset koraka do uspeSnog dojenja i BFHI,
koji se prikupljaju ocenjivanjem zdravstvenih ustanova prema Globalnim
kritrijumima SZO i UNICEF-a, pokazuje da danas u svetu imamo sledece
stanje: u nekoliko zemalja sve zdravstvene ustanove koje pruzaju usluge
porodiljama imaju baby friendly status, a u viSe od 150 zemalja postoje
zdravstvene ustanove sa baby friendly statusom. Procenjuje se da je 28% svih
zdravstvenih ustanova koje pruZaju usluge porodiljama u svetu (oko 31% u
zemljama u razvoju) na neki nacin implementiralo Deset koraka do uspeSnog
dojenja.



Predlog aktivnost za Svetsku nedelju dojenja 2010. godine

Aktivno ucestvovati u profesionalnim i druStvenim akcijama podrSke za
uvodenje BFHI u svaku zdravstvenu ustanovu.

Zalagati se za zakone koji sadrze odredbe Medunarodnog kodeksa
marketinga zamene za maj¢ino mleko i relevantnih rezolucija Svetske
zdravstvene organizacije.

Pratiti 1 oceniti poStovanje/krSenje Kodeksa putem monitoringa u
zdravstvenim ustanovama, apotekama, supermarketima, Casopisima i
drugim Stampanim medijima, web stranicama, TV 1 radio stanicama —
zdravstveni radnici, potroSaci i grupe za ljudska prava, grupe za podrSku
dojenju.

Organizovati konkurse 1 izloZzbe decjih literarnih i likovnih radova
,Maj¢ino mleko — najbolja hrana”.

Zalagati se kod zakonodavca o potrebi donoSenja zakona koji se odnose na
stvaranje prijateljskog okruZenja na radnom mestu.

Prezentacija informativnog 1 edukativnog materijala na javnim skupovima,
putem medija za zdravstvene profesionalce, roditelje, javnost.

Zalagati se da programi edukacije zdravstvenih radnika sadrZe informacije
o dojenju i BFHI — znacaj dojenja, kodeks marketinga zamene za majcino
mleko, savetovanje u vezi dojenja, vestine podrSske majkama.

Organizovati u zdravstvenim ustanovama mesecne sastanke 1 diskusije na
temu dojenja kako bi razmatrali Sta se moZe uraditi kako bi se povecao
procenat majki koje doje.

Organizovati zajedno sa liderima u zajednici promociju BFHI i prenoSenje
poruke svakoj Zeni i muSkarcu u zajednici kako bi majke imale podrSku za
otpo¢nu sa dojenjem, da istraju u isklju¢ivom dojenju u prvih Sest meseci i
nastave dojenje uz dopunsku ishranu najmanje do kraja prve godine, a i
dalje.

Omoguciti porodici edukaciju o znacaju dojenja 1 ukljuciti i ostale ¢lanove
porodice koji su bliski majci (bake 1 ostale osobe koje mogu uticati na
majku).



e Podsticati sva porodiliSta da vode evidenciju o tome da li je otpoceto
dojenje u prvom satu Zivota bebe i da to ukljuce u pokazatelje dobre prakse
zdravstvene zaStite majke i deteta.

e Obezbedi smestaj majke i novorodenceta u istoj sobi zajedno 24 sata
dnevno u svim porodili§tima.

e Nauciti majke kako da doje kako bi na vreme uocile i prepoznale, a na taj
naCin 1 prevenirale, poteSko¢e koje mogu da nastanu — porodiliste,
patronazne posete, majke sa pozitivnim iskustvom.

e (bezbedi prakti¢nu podrSku majkama koje doje: oko hranjenja bebe, pomo¢
oko starije dece ili pomo¢ oko kuénih poslova.

e Organizovati Skole za trudnice, grupe za podrsku ili druge sli¢ne grupe
podrSke majkama.

ViSe informacija:
http://www.unicef.org/nutrition/index 24806.html
http://www.who.int/nutrition/publications/infantfeeding
http://breastcrawl.org/10steps.htm
http://www.waba.org.my/news/bfhi.htm
http://www.ibfan.org



